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Informagéo pessoal

Apelido(s) / Nome(s) proprio(s) | Cynthia Reis Valente
Morada(s) | Vila Nova de Gaia (Portugal)
Telemével | 934164987

Endereco(s) de correio electronico | valente26cynthia@gmail.com

Nacionalidade | Portuguesa

Sexo | Feminino

Emprego pretendido / Area | Jornalismo / Comunicagao / Formagao
funcional

Experiéncia profissional

Datas | 12/2010 - 08/2011
Fung&o ou cargo ocupado | Docente

Principais actividades e | Lingua Portuguesa
responsabilidades

Nome e morada do empregador | Escola EB 2,3 Castelo da Maia

Datas | 07/2010 — Actualidade
Fung&o ou cargo ocupado | Jornalista Freelancer

Principais actividades e | Areas: Sociedade, Actualidade, Politica, Desporto, Crime, Justica
responsabilidades

Nome e morada do empregador | Diario de Noticias
Nome e morada do empregador | ABola

Datas | 11/2008 - 10/2010
Fung&o ou cargo ocupado | Consultora

Principais actividades e | Comunicagéo; Gestdo de OCS; Programa PME
responsabilidades

Nome e morada do empregador | CESAE

Datas | 10/2009 - 08/2010
Fung&o ou cargo ocupado | Docente

Principais actividades e | Historia e Geografia de Portugal
responsabilidades

Nome e morada do empregador | Escola EB 2,3 Antdnio Dias Simdes

Datas | 08/2009 - 06/2010
Fungao ou cargo ocupado | Jornalista

Principais actividades e | Areas: Sociedade, Actualidade, Politica, Desporto, Crime, Justica
responsabilidades

Nome e morada do empregador | Jornal 24Horas

Pagina 1/ 3 - Curriculum vitae de | Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
Reis Valente Cynthia | © Unido Europeia, 2002-2010 24082010




Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Educagao e formagao

Datas
Designagdo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designacdo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas
Designacdo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Datas

Designacdo da qualificagéo atribuida
Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao
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11/2007 - 02/2008
Formadora
Introdug@o ao Jornalismo

Espaco T

06/2004 - 02/2008
Jornalista

Colaboradora das areas: Sociedade, Actualidade, Politica

Correio da Manh&

05/2004 - 02/2008
Jornalista Coordenadora
Coordenagao da delegagao do Porto

Destak

10/2003 - 08/2004
Docente
Lingua Portuguesa; Histdria e Geografia de Portugal

Escola Bésica 2° e 3° ciclos Sophia de Mello Breyner

10/2010 - 12/2010
Formador
CAP

Escola de Negocios e Administragdo de Gaia

10/2009 — A Frequentar
Frequéncia

Linguas Literaturas e Culturas
Vertente Portugués / Espanhol

Faculdade de Letras da Universidade do Porto

10/1998 - 07/2002
Licenciatura
Comunicagao Social

Escola Superior de Jornalismo do Porto

1997
Certificaggo: Linguas
5° Nivel de Francés

Alliance Francaise
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Aptidoes e competéncias
pessoais

Primeira lingua

Outra(s) lingua(s)

Auto-avaliagao
Nivel europeu (*)
Francés

Espanhol / Castelhano

Aptidbes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizacao

Aptiddes e competéncias informaticas
Aptiddes e competéncias artisticas

Carta de condugéo

Informagao adicional
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Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreensao oral Leitura Interacgéo oral Produg&o oral
1 Utilizador 1 Utilizador 1 Utilizador 1 Utilizador B Utilizador
avangado avangado avangado avangado independente
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 independente B2 independente C1 avangado B2 independente B independente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Voluntéria no Instituto Portugués da Juventude, de 1991 a 1997.
Voluntéria nos Arquivos do Museu e Castelo de Chaves, de 1991 a 1997

Vice-presidente da Associagéo de Estudantes da Escola Superior de Jornalismo, de 1999 a 2001

Conhecimentos de informatica na 6ptica do utilizador
Membro da Tuna da Escola Superior de Jornalismo, de 1997 a 2002

B

Mengao honrosa atribuida pela Escola Secundéaria Ferndo Magalhaes aquando do final do curso do
Ensino Secundario, em 1997
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